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wydarzenie organizowane w ramach  

Europejskiego Roku Umiejętności / Europejskiego Tygodnia Umiejętności Zawodowych 

 

Województwo zachodniopomorskie 

 

Organizator 

Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie 

Nazwa wydarzenia  

Webinar na platformie ZOOM „Jak sobie radzić z ciągłymi zmianami w pracy”  

Data wydarzenia 

25.10.2023 r. 

Cel wydarzenia 

Uświadomienie pracodawcom i pracownikom, że współczesne miejsce pracy jest dynamiczne i 

nieustannie ewoluuje. 

Przekazanie uczestnikom wiedzy i narzędzi, które pomogą im lepiej radzić sobie z ciągłymi zmianami 

w miejscu pracy, rozwijać elastyczność umysłu i wykorzystywać zmiany, jako okazje do rozwoju. 

Uczestnicy zrozumieją, jak zmiany mogą stanowić szansę do rozwoju zawodowego i jak można 

wykorzystać je w swoim rozwoju kariery. 

Opis wydarzenia 

W dzisiejszym dynamicznym środowisku biznesowym zdolność do adaptacji do zmian w miejscu 

pracy stała się nieodzowną umiejętnością. Webinar poświęcony jest zgłębianiu tajników skutecznej 

adaptacji oraz ukazaniu, jak można wykorzystać zmiany, jako impuls do osobistego  

i zawodowego rozwoju.  

Podczas wydarzenia przedstawione zostaną: definicja zmiany i jej znaczenie w kontekście organizacji 

i jednostek, etapy przechodzenia przez zmiany, wyjaśnienie głównych powodów obaw związanych 

ze zmianą. Omówione zostaną role uczenia się nowych umiejętności  

i adaptacji w procesie dostosowania się do zmian, które już nastąpiły, są lub będą.  

Podczas spotkania online przedstawione zostaną strategie i techniki radzenia sobie ze strachem  

i niepewnością wobec zmiany, a także działania, które pomogą w trwałym przyjęciu zmiany  

i osiągnięciu sukcesu w nowych warunkach. 

Link do strony, na której znajduje się szczegółowa informacja na temat wydarzenia  

www.wup.pl 

 

http://www.wup.pl/

