DNI PRACODAWCOW 2023

wydarzenie organizowane w ramach
Europejskiego Roku Umiejetnosci / Europejskiego Tygodnia Umiejetnosci Zawodowych

Wojewodztwo zachodniopomorskie

Organizator

Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie

Nazwa wydarzenia

Webinar na platformie ZOOM ,,Jak sobie radzi¢ z cigglymi zmianami w pracy”

Data wydarzenia

25.10.2023 r.

Cel wydarzenia

Uswiadomienie pracodawcom i pracownikom, ze wspotczesne miejsce pracy jest dynamiczne i
nieustannie ewoluuje.

Przekazanie uczestnikom wiedzy i narzedzi, ktore pomoga im lepiej radzi¢ sobie z cigglymi zmianami
W migjscu pracy, rozwijac elastycznos¢ umystu i wykorzystywac zmiany, jako okazje do rozwoju.
Uczestnicy zrozumieja, jak zmiany mogg stanowi¢ szans¢ do rozwoju zawodowego i jak mozna
wykorzystac je w swoim rozwoju kariery.

Opis wydarzenia

W dzisiejszym dynamicznym $rodowisku biznesowym zdolno$¢ do adaptacji do zmian w miejscu
pracy stala si¢ nicodzowng umiejetnoscig. Webinar po§wigcony jest zglebianiu tajnikow skutecznej
adaptacji oraz ukazaniu, jak mozna wykorzysta¢ zmiany, jako impuls do osobistego
i zawodowego rozwoju.

Podczas wydarzenia przedstawione zostang: definicja zmiany i jej znaczenie w kontekscie organizacji
I jednostek, etapy przechodzenia przez zmiany, wyjasnienie glownych powodoéw obaw zwigzanych
ze zmiang. Omowione zostang role uczenia si¢ nowych umiejetnosci
i adaptacji w procesie dostosowania si¢ do zmian, ktore juz nastgpity, sa lub beda.

Podczas spotkania online przedstawione zostang strategie i techniki radzenia sobie ze strachem
1 niepewnoscig wobec zmiany, a takze dziatania, ktore pomogg w trwalym przyjeciu zmiany
i osiagnieciu sukcesu w nowych warunkach.

Link do strony, na ktérej znajduje si¢ szczegolowa informacja na temat wydarzenia
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