DNI PRACODAWCOW 2023

wydarzenie organizowane w ramach
Europejskiego Roku Umiejetnosci / Europejskiego Tygodnia Umiejetnosci Zawodowych

Wojewdodztwo podlaskie

Organizator

Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku — Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

Nazwa wydarzenia

Warsztaty kompetencji migkkich dla pracownikoéw

Data wydarzenia

23 -27.10.2023

Cel wydarzenia

Rozwijanie kompetencji w zakresie zarzadzania stresem i emocjami w miejscu pracy.

Opis wydarzenia

Warsztat jest prowadzony dla grupy zamknigtej pracownikow z firmy, ktora zglosi zapotrzebowanie.
Tematyka warsztatu obejmuje nastepujace zagadnienia:

a) rola stresu w zyciu cztowieka,

b) czynniki stresogenne,

C) analiza postaw zyciowych,

d) poznanie i praktyczne prze¢wiczenie technik relaksacji i innych technik radzenia sobie ze
stresem i emocjami.

Link do strony, na ktérej znajduje si¢ szczegolowa informacja na temat wydarzenia

https://wupbialystok.praca.gov.pl/

Facebook Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Biatymstoku



https://wupbialystok.praca.gov.pl/

